NAMIGI ZA SOOCANJE S
TEZAVAMI V CASU
POUKA NA DALJAVO

S{ogl La&f;o Z)N\avg,ga ’[og, Stres?

ORGANIZACIJA

Poskrbi za dnevno rutino

Organiziraj si cas in vzpostavi dnevno rutino med
tednom (pomagas si lahko s seznamom obveznosti,

aktivnosti). Tako ves, kaj te ¢aka
tekom dneva in koliko ¢asa imas na razpolago.

KOTICEK ZA DELO

Uredi si svoj delavni prostor

-
1.

Solsko delo je laZje, e ima$ stalen prostor s
pripravljenimi pripomocki. Ko ves, da imas na urniku
videokonference ali ocenjevanje na daljavo, poskrbi, da
je motecih elementov v tvoji okolici ¢im manj. Tako se
lazje osredotoCis na vsebino.

POMOC

Ce potrebujs pomo¢ ...

Ce stvari ne gredo po nacrtih, ce

cesa ne znas ... ni¢ ni narobe, Ce vprasas za pomoc.
Izkoristi vse vire, ki so ti na voljo: starse,

vrstnike, ucitelje ali druge strokovnjake.

POSKRBI ZASE

Stiki s prijatelji in zdrav zivljenjski slog

Ohranjaj stike s prijatelji, Cetudi po e-poteh.
Imej redne obroke (tudi zajtrk) in poskrbi za dovolj
spanca.

Pri nacrtovanju obveznosti ne pozabi na vmesni
aktivni odmor ali razne sproscujoce dejavnosti.

0S8 ZUZEMBERK




