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POKLICNO ODLOCANJE,
NACRTOVANJE KARIERE

» Kariera: posameznikova zivljenjska pot na podrocju
ucenja in dela.

» Razvoj kariere = pridobivanje spretnosti in izkusenj
(formalne in neformalne oblike ucenja in dela).

» Nacrtovanje in vodenje kariere = vecanje
kompetentnosti, znanja in zmoznosti za delo, poteka
vse zivljenje.

» Pomembno je (s)poznavanje samega sebe.







Interesi

Kaﬂ' me zanima? O ¢em
veliko vem?

Kaj rad pocnem v
prostem casu?

Pri katerih opravilih
uzivam?

Kateri solski predmeti so
mi najbolj vsec?

Kaj rad opazujem? O cem
rad razmisljam?

Kaj mi daje voljo in
energijo?

Kaj si zelim od Zivljenja?

Kateri poklici me
veselijo?

Kaksen prispevek bi rad
dal svetu?

Delo naj nas veseli.

Dobro je, da delo vsebuje ¢im vec nalog, k
veselijo. Tako ohranjamo motiviranost za
se lazje prilagodimo novim zahtevam. In
najvecji pobudnik za hitro ucenje.

Interesi se spreminjajo.

Interesi se skozi zivljenje razvijajo in spre
zato ni nujno, da vas bodo vedno zanimale iste st

Odkrivajte svoje interese.

Interese odkrivate s pomocjo hobijev, s pomg
»sanjarjenja«, kaj bi delali, ¢e ne bi imeli
omejitev, lahko pa tudi s pomocjo intere
vprasalnikov in testov.



Osebnostne lastnosti

» Kako reagiram? Kako » Natancnost, odgovornost, odlocnost,
delujem? zanesljivost, discipliniranost, vztrajnt

» Katere so moje delavnost, strpnost ...
pozitivne lastnosti?

» Kje so moje

pomanjkljivosti? » Osebnostne lastnosti so pomembnejs

(sluzbi) kot pri samem solanju. Vend

P
rji
» Kako vidijo moje

lastnosti drugi ljudje?

»  Pri katerih poklicih bi

se s svojimi lastnostmi 2T T N i i .
lahko izkazal? oblacili, ki tezko naveze stik z ljudmi?

ustrasi ,,glasnih“, ekstavertiranih strank? £
zelel, da ti svetuje ali ti postreze taka
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Sposobnosti, vescine i
spretnosti

V ¢em si dober,
uspesen?

Katere sposobnosti,
spretnosti in vescine
imas dobro razvite
in katere slabse?
Kje vidijo tvoji
starsi, prijatelji,
ucitelji tvoja mocna
podrocja?

Kje bi lahko bi s
sposobnostmi, ki jih
imas dobro razvite,
uspesen?

FIZICNE SPOSOBNOSTI: telesna sp
rocna spretnost, skladnost gibov, od
telesna moc, zdravstveno stanje (as
obolenja, okvare hrbtenice, ploske

SPOSOBNOSTI ZAZNAVANJA: vid, sl
tip, okus, ravnotezje.

» preizkus razlikovanja barv: elektrotehnik
zobotehnik, kozmeticni tehnik

» preizkus globinskega vida: zidar

PSIHICNE SPOSOBNOSTI: besedne,
matematicne, spominske, prostorska
predstavljivost, resevanje problemov .

Sposobnosti so pomembne v smislu
in koliko zmores. Niso pa edina dg
uspesnosti in zadovoljstva pri d



Delovne in ucne navade

» Sivztrajen pri » Ucne navade so pomembne predvse
ucenju? tvojega solanja, saj zahtevnejse sole

» Se redno ucis? Koliko veliko sprotnega dela.

se ucis?
» Poslusas in sodelujes » Kasneje pridejo bolj do izraza delovne
pri pouku? npr. odlasanje z zadolzitvami (ali ne)

samoizobrazevanje, natancnost, pozornos
delu, organiziranost dela, ustrezno
razporejanje s casom ...

» Delas domace
naloge?

» Se zna$S odpovedati
zabavi v prid ucenju?
» Zapomni si: ne uci se samo za en poklic!

» Si zbran pri delu? . ..
znanja je prenosljivega.




Kaksno delo mi odgovarija in
katera podrocja me zanimajo?

Ti odgovarja delo, ki je
prakti¢no naravnano, kjer
delas z rokami?

Kaj pa delo, kjer so potrebni
miselni napori, sposobnost
analiziranja in opazovanja?

Ali bi opravljal delo, kjer
pomagas, ucis, svetujes,
zdravis?

Kaj pa poklic, kjer so
potrebne vescine
poslovanja, trgovanija,
ekonomije?

Ti odgovarja administrativno
delo? Ali raje ustvarjas?

vV vV vV vV vV v v v v v .Y

kmetijstvo
Zivilstvo
veterina
rudarstvo
metalurgija
strojnistvo
elektrotehnika
kemija
steklarstvo
optika

tiskarstvo in
mediji

kultura,
umetnost

zdravstvo

policija



Pot do zelenega poklica

» Ali obstaja Sola za izbrani poklic? Katera?
» Kaksni so pogoji vpisa?

» Ali imam ucne navade, ki so potrebne za uspesen
zakljucek te sole?

» Ali imam zdravstvene omejitve za opravljanje izbranega
poklica?

» Kaj se lahko storim zdaj, da bi bil pri vpisu in pri delu
na izbrani soli ¢im bolj uspesen?




Zgradba vzgoje in izobraZevanja v Sloveniji 2007/08

Starost Starost

podbl;;\sko Izobr;{ovanjo
(pred reformo) - =
44 4 4

¢ visje strokovno

visokosolsko izobrazevanje visokoZolsko izobrazevanje
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NIZJE POKLICNO [ZOBRAZEVANJE
» trajanje: 2 leti
» zaklju¢ena OS obveznost ali najmanj 7 r. 0S
» poudarek na prakticnem ucenju

» zakljucni izpit

SREDNJE POKLICNO IZOBRAZEVANJE
» trajanje: 3 leta (teorija : praksa = 2 : 3)
» veliko prakti¢nih znanj, razvijanje
poklicnih sposobnosti in spretnosti
za samostojno opravljanje poklica
» zakljucni izpit

» mozno nadaljevanje 3 + 2




POKLICNO TEHNISKO IZOBRAZEVANJE (&1, ,,3 + 2%)
» trajanje: 2 leti
» poklicna matura
» enaka izobrazba kot 4-letno strokovno izobrazevanje
» nadaljevanje mogoce v:
» programih visjih strokovnih sol,

» visokosolskih strokovnih programih,

» univerzitetnih programih (nekateri primeri; doloc¢en dodatni predmet iz na
splosne mature)




TEHNISKO IN STROKOVNO [ZOBRAZEVANJE

» trajanje: 4 leta
» poklicna matura
» obvezni del: SLO, strokovni predmet
» izbirni del: MAT ali TJA, 4. predmet (izpit, seminar, izdelek)
» pripraviti za:
» visokosolsko izobrazevanje
» zaposlitev
» nadaljevanje mogoce v:
» programih visjih strokovnih sol,

» visokosolskih strokovnih programih,

» univerzitetnih programih (nekateri primeri; dolocen dodatni predmet iz nabo
splosne mature)




GIMNAZIJSKI PROGRAMI

» trajanje: 4 leta

» priprava za nadaljnje izobrazevanje, spodbuja ustvarjanost, razvi
znanja in osebnostne lastnosti za uspeh v poklicu

» matura
» obvezni del: SLO, MAT, TJ

» izbirni del: 2 predmeta po izbiri
predmetnik (obvezni del, izbirni predmeti, OIV)
» splosna/strokovne gimnazije
» ekonomska: ekonomija, podjetnistvo, poslovna informatika

» tehniska: strojnistvo, racunalnistvo, naravoslovje, tehnika

» umetniska: glasbena, plesna, likovna in dramsko-gledaliska smer




Kje najti podatke o solah, poklicih

starsi, znanci

sola: svetovalni delavki
dijaki, studentje
studijska knjiznica: CIPS

vV v v Vv Vv

literatura: knjige, brosure, casopisi ...

» internet:

» www.ess.gov.si (Zavod RS za zaposlovanje)

WWW. mojaizbira.si

>
» www.izida.si
>

www.srednjesolskivpisnik.si



http://www.ess.gov.si/
http://www.mojaizbira.si/
http://www.izida.si/
http://www.srednjesolskivpisnik.si/
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MOJA
IZIRAISI PRIJAVI SE

NOVICE KAZIPOT UNOVCI IZKUSNJE SVETOVALNE MOZNOSTI PROJEKTI

Vpradainik za uéence * Voprasalnik za Solske svetovaine delavee

POKLICNI KAZIPOT

Kazipot je namenjen iskanju izobrazbe za pridobitev poklica ter znanj za poklic in razvoj kariere.
V pomot je osnovnoSolcem, srednjeSolcem, starSem, odraslim in strokovnim delavcem.

Sole Programi Poklici Moja mapa

in drugi izvajalci

=g @ e o
e i ix

Se ne ves kam? Imas izbrano $olo? Imas izbran poklic? Shrani v svojo mapo
Oglej si kie vse se lahke Oglej si, kie se lahko izSolas za Oglej si pokiice, ki te zanimajo in in Sibaj.
izobraZujes, kaksne programe pokiic in kaj ti ponuja Sola. kakSno izobrazbo potrebujes, Vse zbrane informacile shrani v
ponujajo Sole in katere pokiice da jih bos lahko opraviial. svojo mapo, natisni ali deli
lahko opravijag prijatelji.

|vse |vse [vse

MOJA S m 2 kajte zanima? Y C Q)
Mo o B ,"flm?g;;"n':‘:m. : f LISBOA 2010 s
N : OLIMPIJADA POKLICEV -

r n n Orodja za svetovalce
!
-

STROKOVNA GRADIVA ZAKONODAJA E

UPORABNE POVEZAVE SLOVAR IZRAZOV @

hitp:/www.youtube.com/user/mlovsin
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SREDINJESOLSKI

VPISNIK

Prijava v eNovice €7 Srednjesolski vpisnik 2881

Dijaki vseh srednjih 5ol in gimnazij odgovarjajo na vprasanja ucencev 8. in 9. razredov, ki se
pripravljajo na vpis.

Tvoj email:

Mnenja dijakov srednjih Sol in gimnazij

Partnerske strani - Anketirali smo djake in jih namesto vas povpragalije vzduge na njihovi Solo, kolko se v povprediu ucjo, Ke dovio
zapiske in literaturo, kateri predmeti so najtedji, na katerih predmetih je najvedii poudarek, koliko prostega Casa
jim ostane in kako ga izkoristjo. Vec ...

Datumi, ki jih ne sme spregledati bodoti dijak

Poleg novosti in stresa, ki ga povzroca vpis v nove hrame ucenosti, so tukaj tudi roki, na

katere morate biti $e posebej pozorni. Kaj morate oddati prjavo v Zelen srednjedolski NAGRADNA
program, kdaj boste zvedel aliima $ola, na katero se Zelite vpisati, omejitev vpisz, kdaj IGRA
boste pisali posamezne predmete, Vel ...

Dijaski domovi

B | llekateri zmed vas imajo tako sreco, da bodo imeli do nove srednje
Sole ali gimnazie le nekaj minut hoje, spet drugi se boste vozii z
viakom ali avtobusom. Za tiste, ki pa se nameravate Solati v ée bof
oddafenem kraju, pa imate le eno moznost - to je djaski dom. Vel

Ministrstvo o trendu poklicev prihodnosti
Ministrstva zz delo, druZino in socialne zadeve smo povpradal kakéne so razmere na
slovenskem trgu dela. Trenutno stanje kaze velko ponudbo kadrov druzboslovnih
usmeritev, najvedi pa je primanikiaj med pokiici v okviru naravoslovno tehniskin
usmeritev, Vec ...
Stipendije
7 rentdtrnss oIS Na volio so Zoisove Stipendie, republiske Stipendie in pa raziéne vrste kadrovskin
Stipendj. Zoisove in republike podefuje Zavod republike Slovenie za zaposlovanje, kadrovske pa zainteresiran
bododi delodajalec. V nadafievanju preberie, kako lahko pridobite stpendjo. Vec ...

Prvic na delo preko servisa
Ce boste hoteliz delom zaufiti nekaj finanéne samostojnosti se boste prej ali slej znasli pred vrati
miadinskega ali Studentskega servisa, zato smo zbrali nekaj pomembnih podatkov o tem kako se
vpisati na servis, kdaj narociti napotnico, kakéna defa so na vofo in koliko so placana, kakine
ugodnosti lahko koristite preko servisa, Vec ...

Upravijanje z denarjem

Prehod & osnovne na srednjo Solo bo opazen tudi na finanénem podrodiu. Do sedaj so z vasim denarjem upraviiali
stars, sedaj pa se boste s tem spopadii sami. K&j so torej vadi zdatkiin prhodki? Kako jih uskiaditi? Kakéne
moznosti varevanja imamo? Vet ...

Premagaijte stres v Soli
Spradevanjz, trije testi v enem tednu in groznje s »popravci« bodo pripomore k temu, da boste
pod nenehnim pritiskom. Dejstvo je, da se stresnim situacjam ne boste zognili. Naucite se kako
stresne situacie obviadovati, Vec ...

Kaj pomeni NPI, SPI, SSI?
..., Prehod iz osnovne na srednjo Solo bo opazen tudi na finanénem podrogu. Do sedaj so z vadim

S start (4] POKLICNA ORIEN... | §) PREDAVANIA ZA . @;owerPomt Slide .. @) SrednjeSolski vpis... [ MACLLEL ' {4 Documentt - Micr... Microsoft Office ...




Merila za izbiro v primeru omejit

» zakljucne ocene vseh obveznih predmetov v 8. in 9. razred
180 tock).

umetniske gimnazije: opravljanje preizkusa glasbene nadarj
» Sportna gimnazija:
» zakljucne ocene vseh predmetov v 8. in 9. r.
» Sportni dosezki
» status sportnika = +10 tock

» v primeru istega stevila tock: rezultati NPZ (matematika,
slovenscina)

I LETOS IZJEMOMA SPREMEMBA (NPZ se ni pisal)



POKLICNI BAROMETER - zanimivosti

»  Povzeto z: https://www.ess.gov.si/za _medije/sporocila_za javnost/rezultati-
poklicnega-barometra-2019

» Raziskava, ki za leto 2020 za 177
poklicev napoveduje predvidena razmerja med ponudbo in
povprasevanjem na trgu dela.


https://www.ess.gov.si/za_medije/sporocila_za_javnost/rezultati-poklicnega-barometra-2019

POKLICNI BAROMETER - zanimivosti

Presezni poklici v Sloveniji

Arhitekti

Filozofi, zgodovinarji in politologi
Fotografi

Glasbeniki, pevci, skladatelji

Grafiéni in multimedijski oblikovalci

Delavci za preprosta kmetijska dela na mesanih kmetijah
Filozofi, zgodovinarji in politologi
Grafiéni in multimedijski oblikovalci

Movinarji

SLOVENIJA

Movinarji

Poslovni sekretarji

Prevajalci, tolmacdi, lektorji in drugi jezikoslovci
Referenti v turisti¢nih in potovalnih agencijah

Strokovni sodelavci za oblikovanje, dekoraterji, aranzerji

Presezni poklici za obmocno sluzbo Novo mesto

OBMOCNA SLUZBA NOVO MESTO

Poslovni sekretarji
Prevajalci, tolmadi, lektorji in drugi jezikoslovci
Sestavljavci elektriéne in elektronske opreme

Sociologi, antropoelogi

Strokovnjaki v kmetijstvu, gozdarstvu in ribistvu
Tajniki
Telefonisti

Uradniki na bankah, postah za denarno poslovanje

- .

Tajniki
Tehniki za informacijsko-komunikacijsko tehnologijo

Telefonisti



KAM in KAKO

» https://www.ess.gov.si/ nciszﬂg\]ml r]] nl-S(aakg

Bi radi izvedeli, kateri poklici so primerni za vas? Zelite spoznati
poklice, ki jih Se ne poznate? Vse to lahko preverite s pomocjo

POVABLJENl, DA VPRA§ALN|K Rgﬁlﬁln@kega programa Kam in kako.

Ka i$ Kam in kako je pripomocek za raziskovanje, razvoj in
ako 1zpopolnjevanje vasih moznosti v karieri

i e
Na voljo vam je

POVSEM PRENOVLJEN PROGRAM

Preizkusite ga!

Racunalniski program, ki vam pomaga raziskati poklice. Na
podlagi vprasalnika poisce poklice, ki bi bili za doloceno
osebo primerni oz. se ujemajo s podanimi odgovori na
vprasanja o interesih itd.


https://www.ess.gov.si/ncips/kam-in-kako

“ P . N 7, | |
Ce bom izhral/a peklic,

A

r\ikoh »pofre*mo "t’el‘ah .




